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静 冈 天 空 伦 田 
以 富士 山 为 背景 , 高 原 的 花田 争 相 开放 。 可 将 富士 山 的 身 姿 担 摄 得 更 加 壮丽 。 
※ 从 东京 搭乘 新 干线 和 巴士 约 2 小 时 可 到 达 





坟 羊 山 公 园 

各 种 樱花 树 多 达 1000 棵 , 粉红 芝 樱 遍 满 山 丘 …… 
这 里 到 处 是 春意 才 然 的 日 本 美景 , 让 人 心旷神怡 。 
※ 从 东京 搭乘 电车 约 1 小 时 30 分 钟 可 到 达 





群 马 尾 洁 原 

日 本 本 州 岛 最 大 的 湿地 一 一 尾 澈 国立 公园 。 

以 海 撤 2228m 的 至 佛山 为 彰 景 , 履 盖 湿地 的 

水 马 傅 之 美 是 无 与 伦比 的 , 绝 不 容错 过 。 

※ 从 东京 搭乘 新 干线 、 电 车 和 巴士 约 2 小 时 
30 分 钟 可 到 达 
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滋 咒 乌 丸 半岛 . 过 花篮 生 之 地 

饥 布 琵琶 湖面 的 野生 睡莲 。 绿叶 与 粉红 色 花 采 在 
照片 中 相互 映衬 显得 格外 美丽 , 这 是 日 本 最 大 规 
模 的 莲花 复生 之 地 。 

※ 从 大 阪 搭乘 电车 和 巴士 约 1 小 时 30 分 钟 可 到 达 











和 歌 山 友 岛 

和 歌 山 县 海域 的 无 人 群岛 。 由 于 和 动画 片 
《天 空 之 城 》 的 景色 非常 相似 而 成 为 人 们 
热 议 的 话题 。 

党 从 大 阪 搭乘 电车 和 渡船 约 2 小 时 可 到 达 





兵 库 竹田 城 


有 着 “天 空 之 城 ”、 “日 本 的 马 丘 比丘 ”之 称 的 山顶 之 城 独自 浮现 于 云 


海 之 中 , 如 梦 如 幻 。 
※ 从 大 阪 搭乘 电车 约 2 小 时 50 分 钟 可 到 达 


G@Toshihisa Yoshida/@JNTO 





shinkansen Train 
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上 
从 Japan，Tax-free Shop 
本 有 本 


百货 店 和 家 电大 卖场 正在 
实行 “银联 卡 购物 享受 
9.5 折 ”等 的 优惠 活动 





在 百货 店 和 家 电大 卖场 等 多 家 店铺 购买 普通 物品 (家 电 商 品 、 衣 
物 、 鞋 子 、 包 、 钟 表 、 珠 宝 饰品 等 )、 消 耗 品 食品、 饮料 、 水 果 、 化 
妆 品 、 医 药品 等 ) 可 免税 。 如 果 在 免税 柜台 出 示 购 物 小 票 、 所 购买 
的 商品 以 及 护照 , 即 可 就 地 返还 现金 。 详 情 请 浏览 


http://sS1.Jnto.go.JP/chs/index.php 





在 日 本 根据 季节 ,在 一 年 中 会 进行 多 次 大 减 价 活动 。 虽 然 不 是 该 年 最 新 潮 的 衣物 , 但 却 是 能 够 以 打折 价格 买 
到 新 品 衣物 的 时 期 。 越 接近 结束 的 时 期 , 优惠 越 大 , 人 气 商 品 很 快 就 会 卖 完 。 大 减 价 的 时 期 因 店铺 而 异 , 前 往 
店铺 前 请 务必 浏览 一 下 各 店铺 的 主页 。 


SUMMER WINTER NEW YEAR s 


04 


Bargain Bargain Bargain 
夏季 大 减 价 二 
7 月 上 旬 ~ 8 月 上 旬 12 月 中 旬 ~ 1 月 末 1 月 上 和 名 


这 是 长 时 期 、 大 规模 的 减 价 活动 ， 较 早 
的 地 方 会 在 6 月 中 旬 就 开始 预 售 ，7 月 进 
入 主要 销售 时 期 。 可 以 购买 到 夏季 的 服 


六 
Aeo 


与 夏季 一 样 ， 到 1 月 末 的 最 后 销售 时 期 为 
止 ， 进 行 长 时 期 、 大 规模 的 减 价 活动 。 由 于 
能 够 以 折扣 价 购 买 到 大 衣 和 就 子 等 高 价 物 
品 ， 所 以 很 受 欢迎 。 


这 是 1 月 上 旬 举 行 的 新 年 大 减 价 。 虽 然 时 
期 与 冬季 大 减 价 重 到 ， 但 这 个 时 期 一 些 店 
铺 会 出 售 一 种 称 为“ 福 袋 ” 的 特别 商品 ， 
里 面 放 着 各 种 各 样 的 优惠 商品 。 


介绍 2015 年 微 博 人 气 极 高 的 日 本 各 地 特产 ! 


很 多 特产 只 能 在 当地 才能 买 到 , 如 宋 找 到 了 , 切 幻 错过 呈 。 










秋田 : 稻 庭 乌 冬 
纤细 光泽 的 优质 乌 冬 面 ， 无 论 热 
的 冷 的 都 非常 美味 


青森 : 糕点 师 的 苹果 棒 


有 着 日 本 第 一 苹果 产地 才 有 的 美 
味 与 芳香 的 苹果 派 


静 冈 : 鳗鱼 派 
由 匠人 一 个 一 个 细心 烤 制 而 成 的 
滨 名 湖 名 点 心 


撒 满 黄豆 粉 的 蕨 菜 糕 入 口 即 溶 ， 
浇 上 黑 密 汁 吃 起 来 特别 美味 


广岛 : 熊 野 笔 
传统 的 优质 化 妆 刷 连 世界 
名 人 都 爱不释手 。 


信息 来 源 : 竹田 刷 制 作 所 提供 
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高 知 :GOKKUN 


马路 村 
仅 由 高 知 特产 的 柚子 、 
纯净 水 和 蜂蜜 制作 而 成 
的 果汁 












































北海 道 :白色 恋人 
让 人 联想 到 北海 道 雪景 的 
巧克力 夹心 薄饼 





京都 : 吸油 面 纸 
吸收 力 出 众 、 触 感 温 柔 的 人 气 商 品 


了 
京都 : 生 八 桥 大 阪 : 食 倒 太郎 布丁 
和 柔软 的 质地 中 包 着 多 种 馅 料 的 最 大阪 人 气 角色 变 身 成 为 布丁 美食 
畅销 食品 





长 崎 : 长 崎 蛋糕 


鹿 儿 岛 : 黄杨 木 梳 
蛋 香 浓郁 、 绵 柔 细软 的 蛋糕 是 长 ”由 山茶 油 均匀 涂 染 ， 可 以 梳 出 光 
崎 的 经 典 特产 泽 美丽 的 秀 发 


0o 


足利 花卉 公园 / 枯木 


PFA AS >LL< | 
AR 这 是 能 欣赏 到 四 季 不 同 的 
En 美丽 花卉 的 公园 。 大 蔷 - 


| 四 是 这 里 的 标志 ，4 月 中 旬 
| 至 5 月 中 旬 举 办 的 紫藤 人 花 


节 吸 引 了 众多 游客 。 


吉野 山 / 奈良 


吉野 山 作 为 日 本 首屈一指 
的 樱花 名 胜 而 闻名 。3 月 
下 旬 左 右 开始 ， 樱 伦 从 山 
入 往 山 顶 逐 渐 盛 开 。 








黑 部 峡谷 / 富山 
这 是 沿 着 长 86 公里 ( 53 Miles ) 、 标 高 差 3000 米 (9843 Feet) 的 黑 部 川 形成 的 深 V 
字 型 大 峡谷 。 在 峡谷 上 飞驰 的 小 火车 也 很 受 欢迎 。 








| 民 列 渡 月 桥 / 京都 
证 4 横 跨 桂 川 的 渡 月 桥 位 于 京都 市 西部 的 史迹 名 胜 一 一 岚 山 。 春 
1 人 天 的 樱花 和 秋天 的 红叶 美不胜收 ,吸引 了 海内 外 的 众多 游客 。 


00 








寸 又 峡 / 静 冈 
此 风景 区 以 “ 梦 之 吊桥 ”而 闻名 ， 该 桥 横 跨 在 梦幻 般 的 祖母 绿 


河流 上 。 附 近 的 寸 又 峡 温 泉 也 是 热门 景点 。 ea 
二 
站 - 计 


川 平 湾 、 石 垣 岛 / 冲绳 
川 平 湾 海 域 的 澄 澈 在 世界 上 也 是 届 指 可 数 的 ， 海 面 上 浮 出 众多 小 岛 。 虽 然 水 流 
应 急 而 无 法 游泳 ， 但 可 以 从 游船 上 欣赏 宜人 的 海景 。 





SS 


日 本 国土 南北 狭长 ， 即 使 在 同一 个 季节 ， 北 部 的 北海 道 和 南部 的 神 绳 在 冬季 气温 也 会 相差 近 40 度 。 
由 于 各 个 季 有 气候 兰 异 明显 ， 所 以 能 够 皖 受 四 季 各 异 的 优美 目 然 风 光 。 四 季 的 变迁 培育 出 日 本 人 独 有 
的 审 类 观 性 ， 目 天 以 来 文 撑 看 他 们 独特 的 文化 。 春 季 “ 黄 化 ”， 秋 季 “ 观 红叶 ”等 ， 各 个 季 丰 的 风情 
也 都 反映 到 饮食 和 生活 中 ， 这 种 亨 受 四 季 的 习惯 都 极 传 水 了 下 来 。 








大 内 宿 / 福 岛 
大 内 宿 被 指定 为 国家 重要 传统 建筑 物 群 保存 地 区 。 传 统 的 茅草 屋顶 的 房屋 被 作为 饮食 店 和 特 
产 店 等 利用 ， 并 受到 很 好 的 保护 。 


地 狱 谷 温 录 /长野 
地 狱 谷 温泉 位 于 汤 田 中 涩 温泉 乡 ， 
尤其 因 在 冬天 有 日 本 猕猴 入 浴 而 闻 
名 。 您 可 以 在 “地 狱 谷 野 猿 公 苑 ” 
观察 到 野生 的 日 本 猕猴 。 
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隅 田 川 烟火 大 会 / 东京 


阳 田 川 烟火 大 会 是 东京 三 大 烟火 
1733 年 开始 举行 的 烟火 大 会 为 起 源 。 在 隅 田 川 边 届时 约 2 万 发 烟火 将 升 上 夜空 。 





[2 全 导 最 j 关 本 位 是 关上 2 全 学 林 玫 大 


一 和 





札 赐 冰雪 节 / 北海 道 

2 月 上 旬 ， 以 札 由 市 中 心 的 大 通 公园 为 首 ， 市 内 3 
个 地 区 的 会 场 将 有 巨大 的 雪 像 、 溜 冰 场 、 冰 滑梯 等 
隆重 登场 。 
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青森 包车 咪 节 / 青森 

此 庆典 被 指定 为 国家 重要 无 形 民俗 文化 对 ， 于 每 年 
8 月 2 日 -7 日 举行 。 载 着 大 型 纸 糊 人 偶 的 花车 和 
舞 队 在 市 内 巡回 游行 。 


秋田 竿 灯 佘 / 秋田 

这 是 祈求 盛夏 无 病 无 灾 的 祭典 ， 于 8 月 3 日 ~6 日 
举行 。 被 指定 为 国家 重要 无 形 民俗 文化 财 。 人 们 将 
装 米 的 草 袋 造型 的 提 灯 举 在 额头 、 腰 部 和 肩膀 上 ， 
跳舞 祈求 丰收 。 


只 园 稍 / 京都 


] 下 
人 | 
: 
-二 ae 


sm 





这 是 于 每 年 7 月 举行 的 为 期 1 个 月 的 祭神 仪式 和 活动 。 主 要 活动 是 7 月 16 日 的 霄 山 和 了 月 17 目 ., 24 有 目 分 2 次 


举行 的 ” 山 锋 - 


《人 花车 关 游 行 ， 被 列 入 联合 国教 科 文 组 织 无 形 文化 遗产 。 








节日 庆典 在 日 本 称 为 “和 祭 ”， 这 一 叫 法 是 由 对 神灵 进行 的 “和 祭 入 ”发 展 而 来 - 


活动 


据说 目 本 在 一 年 之 中 有 -60 万 个 “和 祭 ”。 


es 
李 站 司 
枚 下， 国 
可 | 上 宣 生 :四 站 | 硬汉 
攻 本 | | 本 司 | 
和 | 和 


EC 合 -七 儿 条 等 助 会 
二 ~ | 


仙人 台 七 夕 祭 / 宫 城 
此 祭典 活动 以 中 国 祭 星 的 节日 “七 儿 ” 命 名 ， 每 年 


8 月 6 日 开始 举行 为 期 3 天 的 活动 。 巨 大 的 竹 饰 
品 挂 满 了 拱 廓 商店 街 的 顶端 。 








欧 瓦 拉 风 格 的 备 兰 盆 节 / 富山 

9 月 1 日 ~3 日 将 于 富山 县 和 岐 乍 县 交界 的 八尾 町 
举行 此 祭典 活动 ， 从 “前 夜 守 ”的 黄昏 开始 ， 隐 藏 
着 脸 孔 的 男男女女 就 会 伴随 着 民谣 翩翩 起 舞 。 提 灯 
照耀 下 的 街景 和 舞蹈 者 构成 梦幻 般 的 世界 。 


的 。 日 本 目 古 以 来 水 稳 种 植 业 就 十分 兴盛 ， 在 春季 开始 插秧 时 会 访 求 丰收 ，- 
在 收 季 会 件 求 消除 疫病 和 驱除 台风 灾害 ， 在 水 稻 收 获 的 秋季 则 会 对 神灵 表示 
感谢 而 进行 祭礼 。 此 外 ， 相 传 已 逝 的 人 和 祖先 会 在 8 月 中 旬 的 重 兰 盆 节 时 期 
回 到 这 个 世界 , 为 了 和 祭礼 他们 的 灵魂 ,会 举行 更 


兰 盆 舞 和 送 魂 火 等 佛教 仪式 。 





高 山 祭 / 岐阜 
高 山 从 据说 起 源 于 16 世纪 后 半期 ， 是 于 4 月 14 
日 、15 日 举行 的 春季 的 “山王 祭 ” 和 于 10 月 9 日 、 
10 日 举行 的 秋季 的 “ 八 幅 祭 ”的 总 称 ， 绚 烂 豪华 
的 “ 祭 屋 台 ” ( 花车 ) 和 游行 队伍 是 看 点 所 在 。 
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。 博多 裕 园 山 等 / 福 网 





ET | 
辣 ] 业 
也 | mi 忆 
II E 





上 医 ， 本 关 和 
时 了 


岸 和 田 花车 佘 ( 节 ) /大 阪 
“ 岸 和 田 人 花车 节 由 男人 们 勇猛 地 抑 是 人 花车 在 街 
上 奔跑 ， 其 雄壮 的 姿态 是 此 祭典 活动 的 特征 。 
在 大 阪 府 南部 的 岸 和 田 市 每 年 9 月 都 会 举行 。 
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。 此 祭典 活动 于 每 年 7 月 1 日 -15 日 在 福 风 市 举行 , 有 700 年 以 上 的 传统 。 
打手 抬 着 “ 打 山 等 【花车 ) ”赛跑 的 “ 追 山 ”环节 是 看 点 所 在 。 


阿波 舞 / 德 岛 

德 岛 市 阿波 舞 约 有 400 年 历史 ， 于 每 年 8 月 中 旬 
的 盏 兰 盆 节 期 间 举行 ， 据 说 参加 跳舞 的 人 有 约 
10 万 之 多 ， 是 日 本 三 大 备 兰 盆 舞 之 一 。 





唐 津 宫 日 祭 / 佐 避 
这 是 佐 贺 县 唐 津 市 唐 津 神社 于 11 月 2 日 -4 日 举 
行 的 秋季 例 行 盛大 祭典 。 人 们 拉 着 用 “ 干 漆 造 ”做 
法 制 成 的 巨大 花车 在 噬 子 ( 笛 、 鼓 的 伴奏 ) 声 中 在 
街 上 游行 。 








| 

乳头 温泉 乡 / 秋田 
乳头 温泉 乡 由 散布 于 十 和 田 八 幅 平 国立 公园 内 的 乳 
头 山 瓯 中 的 7 个 温泉 构成 。 各 个 温泉 都 拥有 独自 
的 源头 ， 泉 质 多 种 多 样 。 








草 津 温 泉 / 群 马 

这 是 日 本 代表 性 的 名 温泉 。 草 津 的 温泉 由 于 温度 很 
高 ， 所 以 需要 用 木板 找 拌 以 降 温 ， 现 场 还 会 展示 这 
种 缓和 水 温 的 “ 汤 揉 (Yumomi) “表演 。 


进 果 


城 崎 温泉 / 兵 库 

这 是 位 于 兵 库 县 北部 丰 办 市 的 明 泉 街 ， 治 河 
的 柳树 风情 万 千 。 除 了 可 以 下 杨 旅 馆 以 外 ， 
在 被 称 为 外 汤 :的 7 个 公众 浴场 之 间 进 行 外 
汤 巡 游 ” 也 非常 有 趣 。 





(HOT SPRINGS) 


火山 众多 的 日 本 拥有 许多 火山 性 温 录 。 各 个 源 凡 成 分 不 同 ， 可 
以 治疗 各 种 疾病 与 伤 痛 ， 也 可 以 治 意 动物 的 外 伤 等 ， 有 许多 与 
温 凡 地 相关 的 神话 和 传 访 也 流传 了 下 来 ， 由 此 可 知 目 证 以 来 人 
们 惑 明 昌 温 录 的 效用 。 日 本 全 国都 有 带 住 箱 设施 的 温 果 ， 除 了 
长 期 在 温 凡 地 居住 进行 这 果 疗 养 一 一 “ 汤 治 ”以 外 ， 很 多 目 本 
人 也 会 把 一 日 或 多 日 的 温 旅 行 作 为 娱乐 的 一 环 。 








下 宝 


站 光 人 pwa 


日 本 人 的 入 浴 习 惯 


日 本 有 很 多 温泉 设施 ， 在 城市 各 处 也 
分 布 有 公共 浴场 。 对 日 本 人 来 说 ， 入 
浴 不 仅仅 是 洗 净 身体 ， 还 有 着 慢 慢 泡 
在 浴缸 里 消除 一 天 疲惫 的 目的 。 


咯 


-| 


“这 是 源泉 数量 和 泉水 涌 出 量 都 位 居 日 本 第 二 的 温泉 地 ， 其 中 以 被 称 为 
人 
区 生生 相生 | 全 直人 


G@Promotion Airport Environment Improvement Foundation 7/@ JNTO 





宿 坊 

“ 宿 坊 ” 虽 是 为 僧 倡 和 参拜 者 在 佛教 寺院 中 开设 
的 住宿 设施 ， 但 普通 游客 也 可 以 下 栅 。 一 些 寺 院 
不 但 可 以 品 兰 毅 食 ， 还 可 以 体验 坐禅 。 











了 Wi 


高 级 旅馆 da 

在 众多 的 住宿 设施 之 中 ， 如 果 您 想 度 过 优雅 的 时 光 ， 由 外 二 玛 

中 还 有 创业 数 特 年 的 老字号 旅馆 , 以 及 可 以 享受 温泉 、 3 用 下 
您 可 以 按照 自己 的 目的 进行 选择 。 六 革 外 二 让 


和 这 2 攻 和 加 17 全 局 王 辣 有 汪汪 全 和 作 SEE 二 = 全 
十 站 ZX 士 \ 万 内 


的 服务 一 一 “Omotenashi ( 款待 ) 2 
玉 ) 罗 ” @HOSHINOYAKyotio 





用 二 全 
在 被 指定 为 世界 文化 遗产 的 白川 终 还 有 “合掌 造 ”旅馆 。 您 可 以 一 边 
二 全 瑟 才 本 浊 


G@ shirakawa vilage office 








要 说 日 本 独 有 的 代表 性 住 箱 设 施 ， 那 殉 是 旅馆 。 旅 饰 是 日 式 建筑 ， 拥 有 铺 看 栅 栅 米 的 各 房 ， 光 凡 地 的 
旅馆 项 至 还 有 在 房间 里 设 有 露天 洽 池 的 。 这 里 一 般 都 配 有 晚餐 和 早餐 ， 人 们 罕 看 洽 衣 《轻便 和 服 ) 上 度 
过 在 馆 内 的 时 光 ， 睡 党 时 又 会 在 杨 栅 米 上 铺 被 子 等 ， 在 这 里 您 可 以 切身 体验 日 本 的 文化 。 妃 外 ， 由 家 
许 等 运营 的 小 规模 住 箱 设 施 叫 做 “ 民 和 2 还 有 酒店 和 胶 赛 旅馆 等 ， 您 可 以 按照 目 己 的 预算 和 喜好 选 
择 各 种 各 样 的 住 御 设 施 。 





胶 襄 旅馆 

这 是 一 种 比较 便宜 的 住宿 设施 ， 单 人 住宿 空间 就 
像 胶 圳 一样 。 这 种 设施 本 来 几乎 都 是 男性 使 用 ， 
近年 来 女性 也 可 以 入 住 的 设施 也 在 增加 。 


@ nine hours Kyoto Nacasa& Partners 
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饮食 


忆 级 的 目 术 料理 是 积 索 J 多 年 修 闻 经 验 的 厨师 历 制作 出 来 的 饮食 艺术 品 。 他 们 精心 挑选 出 应 季 的 





新 钙 食 材 岂 天 痢 学 成 的 精湛 局 艺 进 行 襄 调 。 除 了 日 本 料理 以 外 ， 还 有 很 多 可 以 享受 世界 各 国 料理 
的 答 忆 为、 方面 , 老 自 姓 目 冲 有 时 用 的 较为 使 宜 的 料理 中 也 有 很 多 美味 之 作 。 其 中 拉面 特别 受 欢迎 ， 
其 全 还 有 人 以 到 处 游历 寻访 拉面 为 兴 


会 席 料 理 
这 是 一 种 套餐 形式 的 目 本 料理 ， 基 本 规格 是 三 菜 一 
汤 。 采 用 应 季 的 食材 ， 所 用 器 血 和 盛 法 上 也 都 充满 


让 全 计 j 全 局 5 






人 项 _ 
寿司 受到 三 大 日 本 父 的 吝 过 张 个 仪 住 局 级 衬 理 店 中 , 迁 使 且 的 国 
回转 寿司 店 等 也 可 以 b2 到 早日 汪 各 节 都 有 该 地 方 特色 的 寿司。 








L 








拉面 

到 拉面 原本 由 中 国 传 入 ， 在 日 本 完 
成 了 独自 的 演变 。 不 同 的 地 区 汤 
底 和 面条 各 具 特 色 ， 形 成 各 种 各 
样 的 拉面 。 





居 酒 屋 的 代表 性 菜 式 
1. 毛豆 ”由 新 鲜 连 荣 的 黄豆 水 者 成 的 料理 。 2. 炸 鸡 块 “ 由 调 过 味 的 鸡肉 炸 成 的 料理 。 3. 烤 鸡肉 串 “ 串 成 一 串 烧 烤 而 成 的 鸡肉 。 
4. 厚 蛋 烧 ”用 高 汤 等 调味 后 前 成 的 鸡蛋 。 5. 汤 汁 油 炸 豆腐 “在 油 炸 的 豆腐 上 浇 上 汤 汁 制 成 的 料理 。 


技 酒 屋 是 同时 享受 美酒 和 佳肴 的 地 方 ， 里 面 有 很 多 下 了 班 的 上 班 族 等 ， 
| 国 二 和 二 主 仁 才 王 三 朋 用 本 全 2 





研 点 

日 式 点 心 

日 式 点 心 由 日 本 的 传统 制 法 制作 而 成 。 很 
多 点 心 的 外 形 充满 了 季节 气息 ， 看 起 来 其 
是 好 看 ， 非 常 笑 人 。 





饮食 


在 市 场 、 超 市 、 百 货 商 店 地 下 的 食 癌 卖场 、24 小 时 宫 
业 的 便利 店 等 ,您 也 可 以 看 匈 日 本 人 平时 经 种 吃 的 食品 。 
日 本 料理 、 西 洋 料 理 、 中 华 料 理 等 种 类 在 宇 的 熟食 放 信 
便当 也 非常 受 欢 迎 。 在 这 里 能 够 以 比 餐厅 便宜 的 价格 买 
到 美味 的 食物 。 另 外 ， 可 以 和 小 猫 、 小 乌 等 动物 玩 变 的 
咖啡 厅 也 很 有 人 人 气 。 





摘 水 果 
除了 可 以 摘 草 莓 ， 还 可 以 摘 葡 萄 梨 等 ， 在 开设 “ 摘 水 果 ” 活 
动 的 农 园 中 ， 您 可 以 享受 当场 采摘 并 品尝 应 季 水 果 的 乐趣 。 





猫 咖啡 厅 
在 这 种 类 型 的 咖啡 厅 中 , 您 可 以 和 猫 或 猫头鹰 等 动物 一 边 玩 机 ,一边 进食 或 品 茶 。 
据说 可 以 治愈 心灵 ， 所 以 很 有 人 和 气 。 


10 








| 而 IO 昌 。 
听 】 中 站 
IN ee 目 站 二 于 全 








货 商 店 地 下 








入 上 二 
证 
ss @ Mitsukoshi Nihombashi Main_Store 醒 
悍 
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能 乐 

能 乐 握 记 起源 于 数 自 年 前 ， 其 中 深 受 老 自 姓 喜爱 的 歌舞 音 
乐 、 供 奉 神 灵 的 舞蹈 则 在 14 世纪 取得 很 大 的 发 展 ， 成 为 洗 
练 的 假 面 歌舞 剧 ， 流 传 全 今 。 





三 了 


| 


专 统 


日 本 有 着 自古 以 来 流传 下 来 的 艺术 和 技能 。 戏 剧 、 音 乐舞 蹈 等 ， 虽 然 历史 各 异 ， 但 
各 种 形式 的 艺 能 和 梓 传 承 人 至今。 除了 日 本 目 古 以 来 唤 有 的 艺 能 以 外 ， 还 有 很 多 原本 是 从 
中 国 等 海外 传 入 的 文化 ， 后 来 在 日 本 实现 了 独 目 发 展 的 艺 能 = 歌舞 仪 、 能 乐 、 文 乐 还 
被 指定 为 联合 国教 科 文 组 织 的 无 形 文化 遗产 。 





歌舞 们 

这 种 艺 能 相传 源 于 16 世纪 一 位 叫 出 云 阿 国 的 
女性 创作 的 “歌舞 伎 舞 ”， 但 现在 全 部 由 男性 
表演 。 





相 扯 
相 扑 是 由 两 名 大 力 去 在 相 扑 台 上 鱼 斗 的 武艺 、 武 洒 
和 
中 业 相 扑 每 年 有 6 场 ， 在 奇数 月 举行 刘 和 和 


] 是 





文 乐 武道 (剑道 ) 


文 乐 出 现 于 15 世纪 ， 在 18 世纪 集大成 ， 是 由 太夫 〈 人 偶 师 ) 、 三 味 武道 从 传统 的 日 本 武术 发 展 而 来 。 其 目的 在 于 通过 练习 锻炼 身心 ， 形 
线 ( 音乐 ) 、 人 偶 组 成 的 传统 人 偶 剧 。 成 人 格 ， 剑 道 是 以 剑术 锻 炬 身心 的 武道 。 








人 花道 茶道 
花道 也 称 插花 ,是 将 四 季 的 各 种 鲜花 和 树木 剪 下 , 插 在 插花 用 容器 中 ， 茶道 非常 注重 季节 感 ， 是 按照 传统 礼仪 为 客人 奉 茶 的 一 种 仪式 。 其 内 
以 展现 、 欣 赏 其 姿态 之 美和 生命 之 尊贵 的 艺术 ， 有 着 各 种 各 样 的 流派 。 容 也 包括 了 茶室 中 摆设 的 美术 品 和 茶具 ， 是 一 门 综合 艺术 。 


19 


20 





铁器 / 南部 铁器 ( 岩手 ) 








目 本 各 地 有 看 许多 传统 工艺 品 , 这 些 工 艺 品 使 用 了 地 区 特产 的 原料 等 ， 继 承 了 
目下 流传 下 来 的 许多 技术 。 鞭 中 的 绝 大 部 分 都 用 于 目 逢 生活 中 ， 由 于 长 年 被 欢 
多 的 人 们 所 使 用 ， 其 美观 和 使 用 性 也 得 到 了 很 好 的 提高 。 人 们 在 维持 其 原本 风 
格 的 同时 弓 进 行 了 改 展 便于 现代 生 话 使 用 。 





人 偶 ) 和 木工 艺 品 / 和 纸 / 漆器 / 


博多 人 偶 《福冈 ) 箱根 寄 木 细 工 〈 神奈川 ) 本 美 浓 和 纸 〈 习 阜 ) 轮 岛 涂 ( 石川 ) 


其 他 / 浮世 


1 
绘 (东京 ) 


柄 = G@ Kyoto Convention Bureau/G@ JNTO 


织 (京都 ) 








其 他 / 萨摩 切 子 ( 鹿 儿 岛 ) 
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日 本 各 地 都 有 “等 性 佛 阁 ” 
所 以 看 起 来 可 能 很 相似 ， 但 3 
的 宗教 、 伸 道 变 施 ， 分 别 氏 


现象 、 神 话 等 
是 相传 于 538 年 传 入 日 本 的 佛教 的 祭礼 设施。 


鹤 崔 八 幅 宫 / 神奈川 


鹤 内 八 W 


富 位 于 很 受 欢 迎 的 旅游 胜地 灸 仓 














射 比武 等 的 祭礼 活动 ， 春 天 还 可 以 尽情 欣赏 参拜 道路 上 的 


樱花 。 


元 乃 隅 稻 成 神社 /山口 
元 乃 隅 稳 成 神社 的 参拜 道路 上 排列 着 123 个 岛 
居 ， 被 美国 电视 台 CNN 选 为 “日 本 最 美的 地 方 ” 


3 引 选 29 
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出 云 大 社 / 岛 根 
出 云 以 神 之 国 而 闻名 ， 传 说 在 旧历 的 .10 月 ， 全 日 本 的 神 
灵 都 会 聚集 到 这 里 。 据说 出 云 大 社 在 缔结 良缘 上 很 灵验 。 


明治 神 宫 / 东京 
明治 神 富 位 于 原宿 站 附近 ， 
与 代 代 木 公园 相 邻 ， 绿 树 
成 戎 ， 同 时 也 是 都 民 们 的 
休息 场所 。 


全 主 旨 


5 全 








和 夺 院 、 神 社 ) 。 圭 院 和 神社 都 是 日 式 建 筑 ， 
其 实 两 着 有 春 不 同 的 性 质 。 神 社 是 日 本 固有 
守 礼 月 各 种 各 样 的 神灵 ， 这 些 神 元 起 源 于 目 然 
， 由 于 数量 多 不 胜 效 ， 


所 以 被 称 为 “ 八 晶 万” 神 赤 s 耽 





。 一 年 有 几 次 骑 





宇 佐 神 宫 / 大 分 新 仓 富士 洲 间 神社 / 山 列 
这 是 祭礼 八 幅 大 神 的 神社 的 总 本 宫 ， 八 幅 大 神 汇 ”位 于 富士 吉田 市 的 新 仓 富士 浅 间 神 社 创建 于 





























聚 了 全 国 4 万 家 以 上 的 武士 门 第 和 朝廷 官邸 的 705 年。 春天 有 300 棵 樱花 树 争 相 开 人 花 。 据 襄 
信仰 。 从 这 里 晃 刻 到 的 富士 山 景色 相当 美丽 ， 塌 称 日 本 
第 一 。 








平等 院 凤凰 堂 / 京都 
凤凰 堂 于 1053 年 落成 。 安 放 着 约 1000 年 前 制作 的 国宝 佛像 ， 并 被 列 入 世界 


山寺 /山形 

山寺 相传 是 由 天 台 宗 的 芝 觉 
大 师 于 860 年 设立 的 。 寺 院 
依 山 势 而 建 ， 有 着 800 级 以 
上 的 石 阶 。 


善 光 寺 / 长 野 

作为 国宝 的 善 光 寺 主 佛 ， 一 
光 三 苯 阿 弥陀 如 来 作为 秘 藏 
佛教 平时 是 不 能 对 外 公开 的 ， 
但 按 虚 年 每 7 年 会 举行 一 次 
御 开 帐 《佛像 开 盒 ) 仪式 ， 
届时 可 以 一 睹 主 佛 的 替身 佛 
“前 立 本 尊 ” 的 风姿 。 善 光 
寺 在 约 1400 年 中 汇聚 了 众 
多 人 们 的 信仰 ， 全 国 各 地 的 
参拜 者 络绎 不 绝 。 





三 干 院 / 京都 
京都 市 北部 ， 大 原 三 干 院 里 有 8 世纪 创建 的 寺庙 。 在 院内 的 往生 
极乐 院 有 12 世纪 制作 的 阿 弥 取 三 苯 坐 像 被 捐 定 为 国宝 。 





G@OZenkoji Temple 
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= 公 下 夫 
和 
-大 可 
日 本 全 国有 着 各 具 特 色 的 美术 馆 和 人 博物馆 ， 除 了 了 篆 设 展 以 外 ， 还 随时 会 


举行 企画 展 等 。 不 但 是 展 出 的 作品 ， 连 建筑 物 本 喘 都 由 有 名 的 建筑 家 杀 
手 设计 ， 别 具 匠 心 ， 很 值得 一 看 。 如 采 您 想 更 详细 地 了 解 日 本 的 历史 和 


文化 ， 推 荐 您 到 国立 博物 馆 参 观 。 








日 本 科学 未 来 馆 / 东京 国立 博物 馆 刀 州 同 立 博物 久 
这 里 除了 介绍 最 新 的 科学 技术 以 外 ， 还 向 人 们 展示 地 球 和 宇宙 的 构造 国立 博物 馆 位 于 东京 、 奈 良 、 京 都 、 九 州 〈 福冈 太 衬 府 ) 4 个 地 方 。 
等 ， 大 人 小 孩 均 能 尽兴 。 展示 目 本 的 美术 品 和 历史 性 资料 等 。 














国立 新 美术 馆 / 东京 

于 2007 年 在 六 本 木 开 设 的 目 本 
最 大 规模 的 国立 新 美术 馆 。 由 日 
本 引 以 为 做 的 建筑 家 黑 川 纪 章 负 


责 设计 s 





丽 龙 精 物 馆 / 福井 
这 是 位 于 胜 山 市 以 恐龙 为 主题 的 自然 史 博 物 馆 。 里 面 展示 着 40 多 具 恐 龙 全 身 骨 架 ， 被 淮 
为 世界 三 大 恐龙 博物 馆 之 一 。 





G@ kanazawa City/@ JNTO 


金 泽 21 世纪 美术 馆 / 石川 


位 于 金 泽 市 中 心 的 这 个 美术 馆 以 “打造 面向 全 市 
开放 的 公园 式 美 术 馆 ”为 理念 。 由 日 本 的 建筑 家 
AR 十 和 田 市 现代 美术 馆 / 青森 Ri 


十 和 田 市 现代 美术 馆 的 理念 是 “将 整个 官 订 街 路 改建 成 一 座 美 术 馆 ”， 其 周边 
还 设置 了 艺术 广场 和 街 具 。 





下 


本 
箱根 雕刻 之 森 美 术 馆 / 神奈川 
这 是 1969 年 在 日 本 国内 首 个 开设 的 野外 美术 馆 。 您 
可 以 在 箱根 的 礁 伟大 自然 中 欣 虽 雕刻 。 
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让 人 错觉 误 入 了 异世 界 的 主题 公园 非常 受 欢 迎 ， 无 论 您 


您 是 什么 年 龄 ， 都 可 以 在 这 里 还 却 日 党 地 尽情 


庆 玩 。 日 本 全 国 各 地 分 布 看 各 具 特 色 的 游乐 园 、 动 物 园 、 水 族 馆 等 。 如 果 您 不 仅 想 观光 ， 还 想 在 日 


本 尽情 玩乐 ， 隐 一 定 不 要 错过 接 下 来 的 精 选 介绍 。 


日 本 环球 影 城 (USJ ) / 大 阪 


这 是 通过 表演 和 游乐 设施 ， 让 您 身 临 好 莱 坞 电影 世界 、 欣 赏 人 和 气 角 


色 表 演 的 主题 公园 。 


有 了 王 上 
2 


也 


车 


,机 “和 


下 
| 
划 


二 下 友 . 订 


日 上 
| 


庆 寺 间 权 了 


TFT 二 DO 站 站 站 


“本 -| 





站 
号 加 四 
ji 【 
ae 放 < EE 但 和 ”于 
本 4 1 辣 几 | 
二 上 二 本 到 
站 = 
到 本 - 国 二 
了 电 L 吕 目 
下 莘 ” 恒 3 询 /放生 
人 [四 
-| 加 
1 本 - 首 - 


豪 斯 登 堡 / 长 崎 





这 个 主题 公园 有 着 重 现 人 荷兰 街景 的 应 季 鲜 化 和 美丽 灯饰 ， 不 但 可 以 享受 游戏 等 游乐 设施 ， 


还 设 有 由 机 器 人 接客 的 酒店 。 
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| 且 二 ”全 
1 
富士 急 乐园 / 山梨 

这 是 位 于 富士 山 山 苯 的 富士 吉田 市 的 游乐 园 。 拥 有 过 
山 车 等 众多 独特 的 “ 尖 叫 系 ”游乐 设施 ， 很 多 人 都 冲 
着 这 些 前 来 。 


Ocean Expo Park / Okinawa Churaumi Aduarium 


冲绳 美丽 海水 族 馆 / 冲绳 
水 族 馆 位 于 冲绳 岛 西北 部 本 部 町 的 海洋 博 公园 内 。 在 巨大 水 权 处 
可 以 欣赏 到 世界 最 大 的 鱼 一 一 鲸 瘤 以 及 鬼 旺 绩 等。 











日 光 江 户 村 / 柏木 
这 是 重 现 江 户 时 代 情 景 的 历史 主题 公园 。 您 可 以 在 此 穿 上 忍者 或 武家 公主 等 日 
本 特色 的 服装 ， 还 可 以 体验 武士 的 生活 。 





这 是 拥有 14 个 大 水 槽 的 世界 最 大 型 水 族 馆 。 馆 内 设计 让 人 感觉 
仿佛 动物 就 在 自己 身边 ， 还 可 以 看 到 海豹 进食 的 情景 等 。 


旭 山 动物 园 / 北海 道 

这 家 位 于 旭川 市 的 动物 园 以 展现 动物 行动 和 生活 的 “ 行 
动 展示 "吸引 着 众人 的 眼球 .冬季 还 会 让 企 苇 在 园 内 散步， 
以 防 它们 运动 量 不 足 。 
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.多 
osx Gu 





to 人 AR 


扬 育 区 化 


画 和 动画 是 日 本 孚 莹 世 界 的 文化 。 在 秋 叶 原 有 许多 漫画 种 类 齐全 的 书店 和 贩卖 动画 角色 商品 的 店 
， 是 世界 各 地 的 众多 爱好 者 汇聚 的 中 心 。 夯 外 ， 原 条 是 很 多 热爱 时 尚 、 对 漳 流 敏感 的 年 轻 人 聚集 


的 地 方 ， 不 断 传 播 腹 独特 的 文化 。 


原宿 时 装 / 东京 

装 店 ， 众 多 年 轻 人 会 到 此 购物 。 
SS 
流 的 发 信 地 。 


三 磨 之 森 吉 卜 力 美术 馆 / 东京 
美术 馆 位 于 东京 三 鹰 市 ， 馆 内 如 迷宫 
一 般 ， 在 展示 室 可 以 看 到 动画 的 制作 
情景 等 。 由 于 是 完全 预约 制 ， 所 以 
必须 事先 在 罗 森 便利 店 购买 门票 。 


困 ER ， 
= 订 
DECO Ya d'Arte Ghibli 





京都 国际 漫画 博物 馆 / 京都 

这 是 位 于 京都 市 内 的 日 本 首 个 综合 型 温 
画 博物 馆 ， 里 面 汇 聚 了 国内 外 与 漫画 相 
关 的 贵重 资料 ， 还 保存 了 日 本 明治 时 代 


的 杂志 等 贵重 资料 。 





秋 叶 原 / 东京 

这 里 原本 就 是 有 名 的 电器 街 ， 加 上 漫画 和 动画 的 专卖 店 
非常 多 ， 所 以 世界 各 国 的 爱好 者 都 汇聚 于 此 。 还 有 很 多 
女仆 匣 啡 厅 





中 野 百 老 汇 / 东京 
这 是 位 于 中 野 的 购物 中 心 ， 有 许多 动画 、 玩 具 、 二 手 温 
画 等 的 专卖 店 ， 被 称 为 “ 独 有 文化 的 圣地 ” 。 








在 日 本 运 留 期 间 不 满 6 个 月 的 外 国 游客 可 以 这 受 免税 制度 。 这 是 指 免除 8%% 的 消费 税 〈 截 全 2016 年 )， 
以 个 人 消费 的 商品 为 对 象 。 能 够 免税 的 商品 有 普通 物品 《家电 、 装 饰品 、 钟 表 、 胡 服 、 鞋 子 、 包 、 
杂货 等 ) ， 以 及 消耗 品 《〈 食 品 、 饮 料 、 医 药品 、 化 妆 品 等 ) 。 


日 本 免税 制度 详情 请 浏览 网 站 。 网 址 ”http://tax-freeshop.jnto.go.jp/eng/index.php 


后， 瑟 | 一 2 加 
1 











ia 四 


各 种 各 样 的 店铺 〈 百货 商店 、 家 电大 卖场 、 药 妆 店 等 ) 
百货 商店 汇聚 了 服装 、 服 饰 杂 货 、 化 妆 品 和 食品 等 各 种 各 样 的 商品 。 想 买 家 电 产品 可 以 到 电器 店 。 另 外 还 有 药品 和 化 妆 品 
等 丰富 齐全 的 药 妆 店 , 您 可 以 根据 自己 的 购物 目的 选择 合适 的 店铺 。 全 部 商品 均 为 100 日 元 的 百 元 店 也 最 适合 购买 特产 礼品 。 


在 便利 店 购买 门票 

音乐 会 、 体 育 赛事 、 相 扑 的 门票 都 可 以 在 便利 
店 买 到 。 一 些 便利 店 还 设 有 可 以 用 信用 卡 取款 
的 ATM。 








日 本 国土 有 约 70% 为 山 间 地 区 。 国 十 四 周 被 大 海 所 环 绕 ， 众 多 的 河流 、 漳 泊 、 沼 泽 散 布 全 国 各 地 。 
日 本 国土 南北 狭长 ， 不 同 地 区 有 大 各 种 各 样 的 气候 。 在 7 月 至 8 月 的 夏季 ， 全 国 各 地 都 能 孕 受 海上 
运动 ， 而 在 12 月 至 3 月 左右 ， 则 可 以 在 下 较 多 的 地 区 滑雪 。 利 用 地 理 和 目 然 环境 ， 日 本 各 地 全 年 


都 能 孚 受 各 种 体育 运动 的 乐趣 。 





岛 波 海道 / 广岛 ， 爱 姐 

在 连接 广 鸟 县 和 爱 媛 县 全 长 约 70 公里 的 岛 
滔 海 道上 ， 设 有 日 本 第 一 条 可 以 横渡 海峡 
的 目 行 车 道 专用 道 。 

@ 公益 社团 法 人 今 治 地 方 观光 协会 





宫 崎 
日 本 各 地 的 海岸 都 可 以 享受 冲浪 ， 特 别 是 九州 的 宫 崎 县 ， 气 候 
也 非常 盟 暖 ， 其 东部 的 海岸 是 绝 佳 的 冲浪 点 。 





中 庆 良 间 诸 岛 / 冲绳 
二 一 冲 强 县 位 于 日 本 最 西端 。 而 庆 良 间 谱 岛 海域 则 拥有 世界 上 屈指 
人 可 数 的 透明 度 ， 浮 潜 和 水 肺 潜水 都 非常 有 趣 。 
长 激 / 寺 玉 
 ， 司 从 气候 变 暖 的 5 月 到 9 月 左右 ， 在 河上 玩 于 也 非常 有 趣 。 流 
上 经 培 玉 县 长 淹 町 的 荒川 ， 其 溪流 自然 景色 优美 ， 是 非常 受 欢 


-省 迎 的 漂流 点 。 








日 本 各 地 的 山上 设 有 各 种 各 样 的 路 线 ， 从 正 
式 的 登山 路 线 到 悠 末 的 徒步 健行 路 线 ， 任 君 
选择 。 














大 山 / 乌 取 
有 
(5673 Feeb 量 是 乌 取 县 的 最 高 峰 沁 设 有 面 
向 新 手 至 老手 的 多 条 登山 路 线 。 


藏 王 / 山形 、 富 

藏 王 连 峰 位 于 山形 县 和 宫 城 县 
交界 。 这 里 的 滑雪 场 可 以 看 见 
树木 完全 被 雪 所 覆盖 的 雾 准 景 
观 ， 另 外 还 设 有 藏 王 连 峰 的 观 
光 巡 游 。 
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_ 目 


尔 


东 系 是 日 本 的 衣 都 ， 也 是 人 口 最 集中 的 都 市 ， 这 里 作为 经 济 、 政 治 、 
文化 的 中 心 ， 既 是 最 新 流行 时 尚 和 尖端 技术 的 发 信 基 地 ， 又 是 充满 





日 本 问 来 传统 文化 的 地 方 。 新 景点 一 个 接 一 个 地 诞生 ， 不 断 创造 人 
们 热 议 的 话题 ， 这 座 不 断 传 递 新 流行 的 城市 将 于 2020 年 举办 东京 
奥运 会 、 残 奥 会 ， 各 样 准备 正在 逐渐 台 绪 ， 全 世界 的 目光 也 渐渐 聚 

集 于 此 。 








AN 
妊 


涩 谷 是 日 本 年 轻 人 文化 的 发 信 地 。 体 验 过 车 站 前 的 全 向 十 字 路 口 后 ， 就 去 寻找 可 以 买 到 日 本 卡 哇 伊 
勿 品 的 商店 吧 。 











新 宿 

新 人 宿 以 日 本 乘客 流量 最 多 的 新 宿 站 为 中 心 ， 东 边 是 
繁华 街 ,西边 是 高 层 办 公 楼 街 .传统 小 酒馆 林立 的 “ 思 
出 横 本 《回忆 明 同 ) ”很 受 游客 欢迎 。 





银座 
这 是 世界 高 级 品牌 商店 和 百货 商店 林立 的 购物 街 ， 还 有 很 多 世界 一 流 的 餐厅 散布 其 中 。 




















本 浅草 / 上 野 

本 ， ”如果 要 感受 日 本 的 传统 风情 ， 选 择 这 个 地 区 
让 必 世 就 绝对 没 错 。 雷 门 的 大 提 灯 是 醒目 的 地 标 。 

SS 众多 游客 到 访 此 处 ， 热 闹 非凡 。 


-有 下 上 下 国 而 本 下 站 直 页 而 页 下 下 下 下 本 古 硬 关 病 
| 烛 届 本 表面 而 页 丰 丰 站 下 本 二 


=E 
位 于 东京 的 中 心 部 ， 是 日 本 皇室 居 
住 的 地 方 。 皇 富 被 护城河 和 城墙 所 
包围 ,部 分 用 地 作为 公园 对 外 开放 ， 
除了 东 御 每 星期 5 天 对 外 开放 以 
外 ， 在 樱花 和 红叶 最 美的 春季 和 秋 
季 ,， 乾 通 (大道 ) 也 会 对 外 开放 。 


@ Yasufumi Nisni /@ JNTO 


刁 和 
三亚 ET 
na 划 上 二 有 
和 和 









东京 晴空 塔 
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束 都 是 世界 上 最 受 欢 迎 的 旅游 城市 乙 一 ， 以 历史 您 久 的 神社 佛 阁 为 代 
表 ， 传 统 建筑 和 庭园 比比 皆 是 ， 您 还 可 以 品尝 传统 的 日 本 料理 。 此 外 ， 
大 阪 作为 西日本 的 经 济 中 心 ， 其 中 心 街 最 先进 建筑 物 鳞 次 机 比 ， 气 势 
坚 不 逊 于 东 系 。 也 是 发 展 百 姓 饮 食 文化 的 “ 食 倒 之 城 〈 讲 究 吧 的 城市 ， 
为 了 天 食 散 尽 家 财 ) ”， 您 可 以 在 此 演 到 关 西 地 区 独特 的 沫 式 。 


清水 寺 

清水 寺 建 于 8 世纪 ， 后 被 
烧毁 , 于 17 世纪 被 重建 ， 
是 京都 代表 性 的 建筑 物 。 
相当 于 4 层 楼 高 的 大 舞台 
是 其 特征 ， 在 上 面 可 以 上 


望京 都 美丽 的 街景 。 













只 园 
只 园 位 于 从 鸭 川 往 东 延伸 至 八 坂 神社 的 四 条 通 南 北 一 沉 ， 是 一 条 传统 的 町 屋 〈 兼 设 有 商店 的 住宅 ) 建筑 
林立 的 繁华 街 。 附 返 有 八 坂 神社 、 建 仁 寺 和 圆 山 公园 等 众多 景 胜 。 





虹 峨 野 、 岚 山 





伏 见 稻 荷 
在 正殿 往 稻 荷 山 山顶 的 登山 道上 ， 位 立 着 约 1 万 个 朱红 色 的 鸟 居 ( 立 
于 日 本 神社 入 口 的 牌坊 ) ， 景 色 壮观 ， 吸 引 了 无 数 游客 。 





大 阪 城 
大 阪 城建 于 1585 年 , 由 当时 统治 日 本 的 丰 臣 秀吉 建 起 , 是 日 本 统一 的 标志 。 后 虽 被 烧毁 , 又 被 重建 。 
以 天 守 阁 ( 古 日 本 城堡 中 的 中 心 建 筑 ) 为 中 心 的 大 阪 城 公园 非常 美丽 ， 春 天 的 梅花 和 樱花 直人 心醉 。 








IT ES 本 


区 TSETCCSETTT 


一 司 ja = 于 ee = 





道 顿 亏 

道 顿 亏 是 大 阪 的 繁华 街 。 您 除了 可 
以 体验 大 阪 独特 的 形形色色 浑然 一 
体 的 吐 闹 氛围 ， 还 可 以 品尝 章鱼 伐 
等 大 阪 友 祥 的 快餐 美食 。 这 里 还 非 
常 靠近 大 阪 市 民 的 厨房 一 一 黑 门市 
场 。 
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目 
2 北海 道 位 于 日 本 北端 ， 夏 季 闵 爽 宜人， 冬季 降雪 极 多 。 目 然 景观 相当 
美丽 ， 是 让 户外 爱好 者 向 往 的 地 方 。 冬 季 滑 雪 场 的 粉 雪 充满 的 力 ， 将 


四 世界 各 地 的 请 雪 爱 好 者 都 吸引 到 此。 札 避 和 冰 馆 等 各 个 城市 都 有 众多 
餐厅 ， 您 可 以 孚 受 由 北海 道 特 有 的 丰富 新 鲜 食 材 做 成 的 料理 和 面 点。 
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杞 由 
札 由 于 每 年 2 月 都 会 举办 冰雪 节 ， 其 中 繁华 街 薄 
野 云集 了 众多 餐厅 ， 有 居 酒 屋 、 成 吉 思 汗 烤肉 〈 羊肉 烧烤 ) 店 、 拉 面 店 等 ， 内 容 丰富 多 彩 。 




















国 馆 
自 2016 年 3 月 起 开通 的 北海 道 新 干线 途 局 
经 函 馆 ， 从 函 馆 山 山顶 依 隔 的 夜景 之 美 非 
常 有 名 。 您 可 以 一 边 欣赏 海港 独特 的 美丽 
风景 ， 一 边 享受 新 鲜 的 海鲜 料理 。 








士 惕 线 拱 桥 丹顶鹤 自然 公园 








@OFarm Tomita/@JIA/GJNTO 


富 良 野 
语 恨 野市 在 五 颜 六 色 的 繁花 盛开 之 时 ， 所 展现 出 的 彩虹 般 的 风景 是 北海 道 夏季 的 标志 ， 也 是 人 们 夏季 前 往 
北海 道 旅 游 的 主要 目的 。 





新 雪 谷 
从 札 悍 搭乘 巴士 约 3 小 时 可 到 达 新 雪 谷 。 这 里 的 滑 丰 场 因 其 广阔 及 
拥有 粉 雪 而 备 受 好 评 ， 世 界 各 地 的 滑 下 爱好 者 均 为 之 着 迷 不 已 。 








小 樟 
小 樟 位 于 札 赐 西北 部 ， 是 古老 仓库 林立 的 运河 之 城 。 在 以 甫 璃 工艺 著称 的 这 座 城市 里 ， 
您 还 可 以 饱 享 新 鲜 的 海鲜 料理 和 寿司 。 


哪 霍 次 克海 流 冰 








北 


东北 地 区 由 本 州 北部 的 6 个 县 《青森 、 秋 田 、 兰 手 、 山 形 、 宫 城 、 福 名 ) 
构成 。 连 绢 于 至 和 森 和 秋田 乙 间 的 广大 的 白 神 山地 被 列 入 世界 目 然 址 产 ， 
而 大 手 的 平凡 则 和 被 列 入 世界 文化 遗产 。 这 里 深 受 雄伟 大 目 然 的 恩泽 ， 

风景 名 胜 和 右 迹 多 不 胜 数 。 东 北 有 众多 温 录 地 ， 由 于 成 分 因 地 方 而 异 ， 
所 以 温 凡 的 颜色 、 气 味 、 功 效 都 不 尽 相 同 。 此 外 ， 可 以 这 受 各 个 地 区 
的 特色 乡土 料理 也 是 一 大 魅力 。 





弘 前 
堆 前 城 周边 以 樱花 名 胜 而 闻名 。2500 棵 以 上 的 樱花 树 形成 了 化 之 隧道 ， 花 办 将 护城河 淹没 
的 景观 非常 有 名 。 













角 馆 

角 馆 是 位 于 秋田 的 城下 町 
《以 城郭 为 中 心 而 形成 的 
城市 ) ， 留 存 着 众多 古老 
的 武 十 住宅， 由 于 街景 和 
风情 都 与 京都 非常 相似 ， 
故 又 被 称 为 小 京都 。 到 了 
樱花 的 季节 ， 美 丽 的 樱 化 
点 缀 着 武士 住宅 街 ， 风 情 
满 溢 ， 吸 引 着 众多 游客 。 








松 岛 
松 岛 由 富 城 县 多 达 260 个 大 大 小 小 的 岛屿 构成 ， 美 丽 的 海湾 如 诗 如 画 。 这 里 被 列 为 “日 本 三 景 ”之 一 。 





钾 城 
鹤 城 建 于 1384 年 ,在 1868 年 内 乱 之 时 , 项 住 了 敌人 长 达 一 个 月 的 进攻 ， 
故 以 难以 攻陷 之 城 而 闻名 .1965 年 被 人 们 重建 ,以 蛮 瓦 和 威武 的 银 镶 ' 虎 
头 鱼 身 的 海 兽 形 屋顶 装饰 瓦 ) 为 特征 。 周 边 有 茶室 和 日 本 庭园 等 。 中 苯 寺 
中 苯 寺 是 位 于 世界 文化 遗 广 岩 手 县 平 录 的 代表 性 建筑 物 。 其 中 的 金色 堂 祭礼 着 过 
去 统治 此 地 的 了 苹 原 家 族 三 代 人 ， 由 于 内 外 全 部 贴 着 华丽 的 金 薄 ， 所 以 非常 有 名 。 











盛 网 ” 碗 子 荞麦 面 
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人 包 、\ 


关东 地 区 以 东 素 为 中 心 ， 周 边 是 干 叶 县 、 神 条 川 其 、 坟 有 只、 和 群 马 县 、 
次 城 具 、 桥 木 有 具 。 从 东 素 前 往 这 些 地 方 的 交通 非常 便利 ， 您 可 以 参观 
神社 和 佛像 ， 也 可 以 在 异国 风情 洋 洲 的 港口 城市 散 

还 可 以 在 海 恒 游 玩 ， 品 答 新 鲜 的 海鲜 。 山 水 溪 谷 为 您 展现 大 目 然 
之 优美 众多 温 果 也 汇聚 于 此 ， 玩 法 多 多 ， 任 君 选择 。 


日 光 东 照 宫 
日 光 东 照 富 是 供奉 江 户 幕府 的 开 府 将 
军 德 川 家 康 的 神社 。1617 年 ， 从 全 
召集 而 来 的 一 流 工 哲 ， 以 当时 最 先 
进 的 技术 建造 了 这 座 神 社 。 阳 上 明 门 等 
建筑 物 被 列 入 了 世界 文化 遗产 。 












[二 人 
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川越 

川越 被 称 为 “小 江 户 ” ， 这 里 留存 了 江 户 
时 代 的 古老 风貌 ， 有 仓库 构造 的 建筑 
还 有 点 心 店 林 立 的 街道 ， 您 可 以 在 此 享 
购物 的 乐趣 。 


国 莒 常 陆 海滨 公园 





横滨 

横滨 的 人 口 数量 仅 次 于 东京 ， 位 
居 关 东 第 二 。 除 了 有 中 华 街 以 外 ， 
还 有 时 装 店 汇聚 的 元 町 ， 以 及 红 
砖 仓库 街 等 ， 旅 游 景点 众多 。 大 
型 客轮 往来 停泊 的 海港 风光 美丽 
怡 人 。 





尾 濑 

这 是 在 日 本 最 大 的 高 原 上 的 湿地 。 此 湿地 诞生 
于 冰河 时 期 ， 因 可 以 观察 到 珍稀 贵重 的 植物 而 
闻名 。 春 天 至 夏天 最 适合 徒步 旅游 。 





> 镰 仓 

是 忆 12 世纪 ， 日 本 最 早 的 武家 政权 就 建立 于 此 

| 地 , 这 里 有 上 古迹、 大佛、 长 谷 寺 、 明 月 院 等 ， 

看 点 满载 。 沿 海岸 飞驰 的 “ 江 之 电 ” 富 有 
风情 ， 很 受 欢迎 。 








富 冈 制 丝 三 
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十 部 


位 于 日 本 列 怠 中 央 ， 有 是 关东 和 关 西 之 间 所 夹 痢 的 广大 区 域 。 拥 有 吝 士 
山 的 山梨 、 毅 站、 高 人 原 和 山岳 地 区 众多 的 长 野 、 上 野 晶 、 面 参 日 本 海 的 
新 涡 、 主 山 、 石 川 、 福 并、 拥有 大 都 市 名 证 屋 的 爱 知 、 拥 有 绢 延 海 是 
线 的 三 重 且 等， 景观 丰富 多 彩 。 


笑 


SS 本 


aa | 

















松本 城 位 于 长 野 县 松本 市 ， 是 拥有 日 本 现存 最 古老 的 天 守 阁 〈 古 日 本 城堡 中 的 中 心 建 筑 ) 的 城堡 之 一 。 
以 北 阿 尔 皇 斯 山 为 彰 景 ， 映 照 于 护城河 上 的 天 守 阁 的 身 姿 分 外 美丽 。 





国 





富士 山 

富士 山 于 2013 年 被 列 入 世 
界 文化 遗产 ,为 日 本 最 高 峰 ， 
高 达 3776 米 (12388fb)， 
被 誉 为 日 本 的 象征 。 从 静 风 
县 、 山 梨 县 均 可 前 往 ，7 月 
至 8 月 期 间 可 以 登 上 山顶 。 





@Yasufumi Nisni /@JNTO 





胜 沼 葡 萄 酒 酿造 三 河津 栅 


日 本 生产 葡萄 酒 的 地 方 相当 多 ， 尤 其 是 山梨 县 胜 沼 市 ， 这 里 汇聚 了 众 静 办 县 河津 的 樱花 在 本 州 中 开花 特别 早 ， 您 甚至 在 2 月 上 旬 就 可 以 欣 
多 可 以 试 饮 的 酿酒 三 。 响 到 早 开 的 樱花 ， 这 里 每 年 还 会 举办 樱花 节 。 





三 保 之 松原 轻 井 泽 越 后 汤 泽 


立山 黑 部 

除了 冬季 以 外 的 时 期 ， 您 可 以 搭乘 编 车 和 高 
原 巴 士 前 往 海拔 2500 米 的 高 地 。 这 里 有 高 
山 植物 和 雷电 等 珍稀 动物 ， 夏 季 也 仍然 可 见 


后 公 等 风 旦 
委 合 等 风景 。 





佐 渡 梯田 硕 波 郁金香 
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白川 乡 、 五 个 山 


在 被 列 入 世界 文化 遗产 的 白川 乡 和 五 个 山 ， 您 可 以 参观 到 此 地 的 传统 建筑 物 一 一 


的 民宅 形式 ， 以 茅草 覆盖 的 屋顶 呈 人 字 型 ， 如 双手 合掌 般 ) 。 


飞 秤 高 山 


这 是 位 于 由 旱 县 山岳 地 市 的 城市 。 以 木工 而 闻名 


的 这 座 城市 的 街道 保留 着 传统 美丽 的 建筑 ， 早 市 





和 飞 生 牛 等 乡土 料理 也 充满 魅力 。 














自 


名 古 层 @ 丰 田产 业 技 术 纪 念 饶 
在 名 古 屋 的 丰田 产业 技术 纪念 馆 ， 您 可 以 了 解 到 全 球 性 汽车 制造 商 丰 田 集团 
一 经 从 事 的 纺织 机 械 和 以 汽车 为 中 心 的 产业 技术 之 变迁 。 
三 季 、 














伊 势 神 宫 英 度 湾 
位 于 三 重 县 中 东部 的 伊 势 神 宫 是 日 本 最 神圣 的 神社 。 由 包括 内 宫 和 英 谨 湾 是 由 大 大 小 小 各 种 岛屿 构成 的 美丽 海湾 。 以 谷 湾 著 称 ， 作 为 珍珠 养殖 场 而 闻名 。 
外 宫 在 内 的 125 个 神社 构成 ， 每 年 有 多 达 800 万 的 人 前 往 参 拜 。 





本 





兼 六 园 
位 于 石川 县 金 泽 市 的 兼 六 园 是 日 本 三 大 名 园 之 一 。 石 川 县 的 九 谷 伐 等 陶瓷、 金箔 、 加 贺 友 禅 〈 在 和 服 等 布料 上 染色 的 一 种 
染 织 工艺 ) 等 传统 工艺 非常 有 名 。 





东 茶 屋 街 











以 大 阪 府 、 京 都 府 为 中 心 ， 汶 融 有 具 、 和 和 歌 山 县 、 奈 民有 上 县 、 兵 库 有 只 被 称 
为 天 西 地 区 。 以 页 都 和 系 展 为首 ， 有 历史 悠久 的 寺院， 有 神社 ， 还 有 
许多 国 军 。 又 因为 这 里 曾经 作为 日 本 的 首都 而 成 为 经 济 、 文 化 的 中 心 ， 
所 以 拥有 独特 的 文化 风格 和 饮食 习惯 ， 时 闭 和 测 流 等 也 主 有 个 性 。 













Rn。 “ 厅 比 蹇 山 延 历 寺 

次 县 比 客 山 的 延 历 寺 是 从 

本国 传 入 的 天 人 台 宗 的 总 本 山 (总 寺 
人 )， 被 列 入 世界 文化 遗产 。 您 可 

人 1 以 搭乘 巴士 或 缆车 等 前 往 参 涯 。 





高 野山 
高 野山 是 弘法 大 师 ( 空 海 ) 在 约 1200 年 
前 开设 的 日 本 真言 密教 圣地 。 作 为 僧侣 修 
行 的 地 方 ， 这 里 不 但 汇聚 了 众多 人 们 的 信 
仰 ， 还 有 很 多 寺院 内 的 住宿 设施 宿 坊 ， 任 
何人 都 可 以 下 栅 。 | 

@JIA/OJNTO WE 





奈良 公园 
8 世纪 的 84 年 间 将 都 城 设 于 奈 恨 的 平城 京 。 奈 展 公园 周边 有 东 大 寺 、 兴 福 寺 、 春 日 大 
社 等 ， 看 点 满载 。 在 春日 神社 与 被 称 为 神 之 使 者 的 庵 儿 一 同 娘 戏 也 很 有 乐趣 。 











有 
本 贡 好. 和 1 旧 4 | 

刷 届 。 产 D 琶 " | 可 全国 上 上 厢 | 到 和 ] 
上 有 ii 








人 
G@ Toshihisa Yoshida/@ JNTO 竹田 城 
竹田 城 作 为 山城 遗迹 ， 其 保存 的 完整 度 
如 果 和 气象 条 件 适 
有 合 , 您 还 可 以 看 到 “漂浮 ”于 云海 中 的 城 ， 
sn 非常 有 名 。 
ae ud 
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怒 路 城 G@HimejiConvention & Visitors Bureau/@JNTO 


姬 路 城 是 日 本 第 一 个 世界 文化 遗产 ， 同 时 也 是 国宝 ， 以 全 白 的 外 壁 为 特征 ， 因 有 着 白 警 展 刀 
般 的 雄姿 也 被 称 为 “ 白 览 城 ”。 





吉野 山 干 本 楼 


2 
中 国 地 区 位 于 本 州 西部 。 由 乌 取 县 、 岛 根 县 、 囚 山 县 、 广 品 县 、 山 口 


县 5 个 县 构成 。 泪 己 内 海 一 侧 气 候 温暖 , 日 本 海 一 侧 则 会 下 雪 , 有 ”大山 ” 
及 滑雪 场 ， 两 侧 气候 过 异 。 这 里 有 被 列 入 世界 文化 遗产 的 广 名 的 宣 马 、 
严 乌 神社 ， 以 及 岛 根 县 的 出 云 大 社 等 ， 众 多 重要 的 神社 吸引 看 全 国 各 
地 的 州 客 。 





宫 岛 

在 中 国 地 区 首屈一指 的 旅游 景点 中 ， 可 见 痊 立 于 海面 上 的 严 
岛 神社 大 乌 届 〈 立 于 日 本 神社 入 口 的 牌坊 ) ， 该 神社 被 称 为 
日 本 的 “ 圣 米 歇 尔 山 ”， 退 潮 时 可 以 从 乌 居 底下 穿 过 。 


乌 取 沙丘 

这 是 日 本 最 大 规模 的 沙丘 ， 位 于 乌 取 县 。 由 风 所 绘制 的 “ 风 
纹 ” 美 丽 神 秘 。 乌 取 的 “大 山 ” 为 中 国 地 区 的 最 高 峰 ， 海 拔 
1729 米 (5672f， 冬 季 有 很 多 人 前 来 滑雪 ， 热 闹 非 凡 。 








原子 弹 爆 炸 圆 顶 屋 

在 第 二 次 世界 大 战 中 ， 广 乌 市 被 投下 
了 原子 弹 。 作 为 和 平 的 象征 ， 这 座 保 
留 着 原子 弹 爆 炸 伤 痕 的 建筑 物 被 列 入 
了 世界 文化 遗产 。 

















松江 城 
松江 城 位 于 岛 根 县 松江 市 ， 被 指定 为 国 
宝 ， 由 于 外 形 仿佛 干 万 只 飞鸟 展示 一 般 ， 
所 以 又 被 称 为 干 乌 城 ， 您 还 可 以 乘坐 游 
船 在 护城河 上 巡游 。 周 边 作为 樱花 名 胜 
而 闻名 。 


秋 、 津 和 野 

曾经 是 “城下 町 ” 《以 城郭 为 中 心 而 形成 的 
城市 ) 的 秋 、 津 和 野 作 为 水 之 都 而 拥有 众多 
水 路 和 沟渠 。 津 和 野 武 士 住宅 前 的 水 路 中 还 
有 五 颜 六 色 的 锦 鲁 在 畅 泳 。 
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四 国 位 于 日 本 的 西南 部 , 由 香川 其 、 德 品 县 、 爱 媛 县 、 局 知县 4 个 有 共 构 成 。 
这 里 承受 者 丰富 目 然 的 恩 洋 ， 和 气候 多 上 暖 ， 全 年 都 可 以 尽 孚 山 珍 海味 。 
这 里 每 年 还 会 举行 以 舞蹈 为 主 的 盛大 庆典 ， 如 德 岛 的 阿波 舞 、 高 知 的 





松山 城 
松山 城 的 核心 部 位 位 于 爱 姐 县 松山 市 海拔 132 米 (433fb 的 胜 山 山顶 ， 乘 坐 缆 车 可 以 登 上 该 城 。 包 
括 大 天 守 《 古 日 本 城堡 的 中 心 建 筑 ) 在 内 的 21 栋 现 存 建 筑 物 都 被 指定 为 国家 的 重要 文化 财 。 





祖 谷 溪 

祖 谷 溪 是 位 于 德 岛 县 的 V 字 
型 险峻 溪 谷 ， 全 长 10 公里 
(6.2miles)。 住 宅 仿佛 紧 抓 
着 山 壁 一 般 散 布 于 山 条 间 。 
村 落 与 村 落 之 间 由 蔓 (〈 一 种 
蔓 生 的 草 ) 桥 横 跨 相连 。 





洁 户 内 海 的 岛屿 

被 本 州 、 四 国 、 九 州 所 包围 的 
濑 户 内 海上 有 着 众多 大 大 小 小 
各 种 各 样 的 岛屿 ， 每 个 岛屿 都 
拥有 各 自 不 同 的 魅力 。 有 小豆 
岛 、 直 岛 、 大 三 岛 等 ， 从 关 西 、 
中 国 、 四 国 地 区 可 以 搭乘 船只 
或 巴士 等 前 往 。 





四 国 巡 礼 〈 御 遍 路 ) 

1200 年 前 ， 弘 法 大 师 为 了 消除 人 们 的 灾难 ， 在 四 国 全 境 各 处 创 
立 了 八 十 八 个 灵 场 ( 寺院 ) ， 据 说 通过 巡礼 这 些 寺院 ， 可 以 消除 
烦恼 ， 实 现 愿望 ， 因 此 这 礼 者 众多 。 








四 万 十 川 
四 万 十 川 是 流 消 于 高 知县 西部 的 四 国 最 长 的 河流 。 干 流 没有 修建 大 规模 的 水 坝 等 ， 
由 于 保持 了 美丽 的 水 质 而 被 誉 为 “日 本 最 后 的 清流 ”。 









金 刀 比 罗 宫 宫 





1 州 " 中 绚 


九州 位 于 本 州 的 西南 部 ， 是 日 本 的 第 三 大 品 ， 由 福冈 县 、 佐 侦 县 、 长 
量 县 、 大 分 县 、 下 师 具 、 睫 本 有 具 、 鹿 儿 名 县 7 个 县 构成 。 以 气候 温暖 ， 
地 形 起 伏 多 变 为 特征 。 还 深 受 海 与 山 的 丰富 目 然 恩 洋 ， 有 看 众多 有 名 
的 温 凡 地 。 








冲 强 只 位 于 日 本 最 西部 ， 过 去 作为 琉球 王国 而 索 雪 一 时 ， 在 历史 上 由 
于 受到 东南 亚 、 中 国 、 关 国 等 的 影 啊 而 形成 了 独特 的 文化 。 训 绳 属于 
亚 热 市 气候， 作为 世界 上 届 指 可 数 的 度假 胜地 而 闻名 ， 有 看 引 以 为 做 
的 祖母 绿 海洋 ， 湛 监 泪 清 ， 透 明度 超群 。 





所 二 二 


福冈 市 ( 博多 ) @Fukuoka city 
福 内 市 是 九州 最 大 的 城市 ， 作 为 亚洲 的 玄关 口 而 闻名 。 这 里 全 年 都 可 以 享受 新 鲜 的 海产 和 猪 骨 拉 面 





岛 原 城 











汤 布 院 @OJNTO 
1 邦 

汤 布 院 位 于 有 着 “ 丰 后 富士 ”之 称 的 美丽 由 布 岳 的 山 入 中 ， 其 
温泉 水 量 位 居 全 国 第 二 ， 是 备 受 欢迎 的 温泉 地 。 秋 天 至 冬天 ， 
被 朝 雾 笼 章 的 景色 如 梦 如 幻 。 


长 崎 市 

在 日 本 锁国 的 时 代 ， 长 崎 一 
个 名 为 出 岛 的 人 工 岛 也 还 
与 和 葡萄牙、 荷兰 进行 着 贸 
易 。 这 里 留存 着 奠定 造船 
业 基 础 的 汤 玛 斯 : 布莱克 
: 葛 洛 佛 ( Thomas Blake 
Glover ) 的 最 古老 的 木造 
西式 建筑 。 





阿 苏 山 
阿 苏 一 带 拥 有 世界 最 大 级 别 的 破 火 山口 ， 广 阔 的 草原 和 火山 群 
等 独特 的 景观 令 人 大 开眼 界 。 有 着 美味 好 评 的 泉水 和 温泉 也 很 
有 魅力 。 








Yamanami Highway ( 锦 屏 环 山 公 路 ) 通 润 桥 
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高 干 穗 

这 是 因 阿 苏 熔 岩 的 侵蚀 
而 形成 的 峡谷 。80 米 
(260f 至 100 米 (328f) 
高 的 延绵 断崖 长 达 7 公 
里 (4.4mile)。 峡 谷中 有 
数 个 瀑布 流入 ， 在 新 绿 
与 红叶 的 季节 格外 美丽 。 





屋 久 岛 
岛 上 树龄 超过 4000 年 的 绳 文 杉 吸引 了 大 量 登 山 者 。 长 满 青 蔡 的 古代 森林 甚至 成 了 
动画 的 舞台 。 





首 里 城 


15 世纪 至 19 世纪 是 冲绳 作为 琉 
球 王国 培育 出 独特 文化 的 时 代 ， 
在 这 里 可 以 看 到 当时 的 石头 组 合 
等 独特 建筑 风格 。 这 里 也 被 列 入 
了 世界 文化 遗产 。 


nn | 


和 
了 如 中 中 


[| 和 品 ij 训 ,有 嘱 目 二 ] 本 
FJ 站 


[1 


全 2 








石垣 岛 、 西 表 岛 
这 是 位 于 庵 儿 鸟 县 萨摩 半岛 的 冲绳 的 石垣 岛 和 西 表 岛 属 于 亚热带 气候 ， 海 岸 线 上 有 着 美丽 辽阔 的 沙 淮 ， 这 有 一 
温泉 地 。 名 为 “ 砂 蒸 ” 的 独特 里 还 会 举办 乘 船 及 划 亦 艇 穿越 西 表 鸟 红 树 林 的 旅游 活动 等 。 

入 浴 法 非常 受 欢 迎 ， 束 是 把 全 
身 埋 入 因 温泉 而 变 热 的 沙 中 。 











D0 


中 


， 着 


/ N ae 用 
公共 父 通 
从 机 场 表 往 

成 田 国际 机 声 东京 


听 而 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 
人 


JR 成 田 特快 60 分 钟 Y3,020 
JR 急行 电车 85 分 钟 1,320 
利 木 津 巴 士 75-110 分 钟 Y3,100 





JR 东京 站 


东京 都 内 的 
大 酒店 


山 


利 木 津 巴士 60-155 分 钟 Y2,800-Y3,100 


JR 新 宿 站 


JR 成 田 特快 80 分 钟 Y3,190 
利 木 津 巴 士 85-145 分 钟 Ye,100 


京成 上 野 


京成 Skyliner 41 分 钟 Y2,470 
京成 特快 75 分 钟 半 1,030 


NE 关 西 国际 机 场 大 孤 


哼 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 -一 ~ 
JR 特快 Haruka 50 分 钟 Y2,850 JR 新 大 阪 站 
(经 天 王 寺 站 30 分 钟 Y2,230) ( 经 天 王 寺 站 ) 


JR 快速 80 分 钟 半 1,360 
(经 天 王 寺 站 50 分 钟 Y1,060) 
an 
心地 区 的 
本 一 | 大 洒 店 
JR 快速 65 分 钟 1,190 
机 场 巴士 60 分 钟 半 1,550 





京都 
一 
5 es 


一 
JR 特快 Haruka 75 分 钟 Y3,370 


JR 快速 95 分 钟 Y1,880 

机 场 巴士 85 分 钟 #2 ,550 
一 

2 Ce 


人 
JR 快速 80 分 钟 Y1,710 
机 场 巴 士 70 分 钟 Y1,950 


电车 票 


车 票 可 于 车 站 的 目 动 售票 机 购买 。 除 了 硬币 以 外 ， 
也 可 以 使 用 纸币 。 售 票 机 可 以 切换 画面 ， 使 用 英语 
向 导 。《〈 可 以 使 用 的 纸币 种 类 因 售 票 机 而 异 。 ) 


ES 羽田 机 声 


ss 


东京 单轨 电车 / JR 山手 线 19 分 钟 Y650 


呈 -HHH-HHHHHj> 一 一 一 -一 -一 基 >| JR 东京 站 
京 急 / JR 山手 线 30 分 钟 Y580 


一 
利 木 津 巴 士 25-45 分 钟 Y930 


东京 单轨 电车 / JR 山手 线 36 分 钟 了 690 


下 三 下 一 


让 
5 











京 急 / JR 山手 线 45 分 钟 #610 





利 木 津 巴 士 35-75 分 钟 半 1,230 


新 竺 丽 亚 名 古 屋 中 部 国际 机 志 


- [一 


JR 售票 处 
(绿色 窗口 ) 





@EAST JAPAN RAILWAY COMPANY 


蛛 名 JR 名 古 屋 站 
| 名 铁 名 古 屋 站 
名 铁 机 场 快 线 “H-SKY?” 

28 分 钟 Y1,230 


攻守 HH 
名 铁 机 场 快 线 “H-SKY?” 


56 分 钟 1,700 


指定 座席 票 除了 可 以 在 自动 售 
票 机 购买 以 外 ， 还 可 以 在 JR 
绿色 窗口 购买 。 可 以 使 用 信用 
卡 。JR 售 票 处 《绿色 窗 口 ) 
/JR Ticket Offices (Midori- 
no-madoguchi) 以 此 为 标识 。 


JAPAN RAIL PAss 


日 本 铁路 通票 ( 一 般 称 为 JR 
通票 ) 向 以 观光 为 目的 、 入 
境 资格 为 短期 逗留 的 外 国人 
发 售 ， 由 于 在 一 定期 间 内 可 
以 反复 乘坐 包括 JR 在 内 的 公 
共 交 通 工 具 ， 所 以 可 以 节省 
在 日 本 长 距离 旅行 所 需 的 费 
国有 用 。 日 本 铁路 通票 有 绿色 车 
re 厢 和 普通 车 厢 两 种 ， ee 
种 的 使 用 期 间 又 分 为 7 日 、 
日 、21 日 。 此 外 ， 是 
车 票 。 


http://www.japanrailpass.net/cn/index.html 





@JTIBCommunications Inc, 


如 果 您 想 以 较 划算 的 
价格 旅行 ， 长 途 巴 士 
将 是 您 便利 的 选择 。 
虽然 在 移动 上 化 费 的 
时 间 比 飞机 和 新 干线 
， 但 价格 便宜 。 
使 用 浊 夜 巴士 可 以 在 
早上 到 达 目 的 地 ， 游 客 可 以 有 效 地 利用 宝贵 的 时 间 。 
此 外 ， 从 机 场 出 上 的 话 ， 推 荐 使 用 利 木 津 巴 士 。 该 巴 
士 从 各 机 场 出 发 ， 连 接 了 附近 的 主要 车 站 和 主要 的 酒 
吉 等 。 在 机 场 到 达 大 厅 或 目 动 售票 机 可 以 购买 和 车 票 。 


http://www.welcome2japan.cn/arrange/ 
transportation/buses.html 





租 后 


在 机 场 和 城市 几 

乎 都 能 使 用 租车 
， 但 必须 持 

有 国际 驾照 





http://www.welcome2japan.cn/arrange/ 
transportation/rentalcars.html 





IC 卡 


证 匡 缠 ”您 可 以 在 车 站 的 售票 窗口 
”或 售票 机 购买 用 于 乘坐 公 

< 共 交 通 工 具 的 可 充值 1C 

5 卡 ， 该 卡 只 需 在 检票 口 轻 


@EASTJAPANRALWY COMPANY ”触感 应 器 即 可 支付 车 费 ， 
本 en ee 


丰胸 mo 


呈 史 mo ee 
PRSmo 发 行 1C 卡 需要 500 日 元 押 


epPAsMoco ia ， 金 。 该 卡 还 可 于 车 站 周边 
( 例 ) 东京 等 首都 圈 的 IC 卡 ”的 部 分 店铺 、 饮 料 的 目 动 
售 货 机 、 便 利 店 等 使 用 。 


http://www.welcome2japan.cn/arrange/ 
transportation/railways_guide.html 





主要 的 航空 公司 
面 问 态 上 日 外 国人 
设 有 国内 机 票 打 
折 套 和 餐 。 有 些 必 
须 事先 预约 ， 详 
情 请 浏览 网 站 。 


购买 国内 机 票 请 至 “JAL oneworld Yokoso/Visit Japan Fare 


https://www.world.jal.com/world/en/ 
japan_explorer_pass/ar/ 


ANA Experience Fare 


http://www.ana.co.jp/wws/cn/c/wws_ common/ 
promotions/share/experience_jp/ 


国际 驾照 


如 果 要 在 日 本 开车 ， 必 须 在 出 上 发 前 先 取 得 国际 芭 
照 ， 并 在 开车 时 携 市 该 驾照 。 国 际 驾 照 由 国家 汽 
协会 友 行 ， 但 中 国 ， 德 国 和 瑞士 等 部 分 国家 由 于 与 
日 本 没有 协约 ， 所 以 不 可 使 用 。 请 事先 向 目 己 国家 
的 汽车 协会 确认 。 


http://www.welcome2japan.cn/arrange/ 
transportation/rentalcars.html 
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基本 信息 


护照 和 登 证 


外 国人 访问 日 本 时 均 需 办 理 日 本 国 签证 。 
中 国 〈 除 香 港 、 澳 门 、 台 湾 ) 尚未 成 为 本 
国 免除 签证 的 对 象 地 区 ， 因 此 中 国内 地 的 
人 士 欲 访问 日 本 ， 不 管 要 喜 留 几 天 都 必须 
提前 办 理 好 等 证 。 


http://www.cn.emb-japan.go.jp/consularhtm 


气温 C (F) 














春季 (4 月 ) 夏季 (7 月 ) 秋季 (10 月 ) 冬季 (1 月 ) 
札 由 7.1 44.8 20.5 ceo 11.8 63.2) -3.6 (25.5) 
东 京 14.6 68.3) 25.8 84 18.5 65.3) 6.1 (42.9) 
大 孤 15.1 (59.2) 27.4 (81.5) 19.0 (66.2) 6.0 (42.8) 
那 圭 21.4 50 28.9 84.0) 25.2 07.4) 17.0 (62.6) 





取款 机 


虽然 街 上 可 以 总 换 货币 的 地 方 不 多 ， 但 全 国 的 邮局 
都 设 有 取款 机 ， 可 以 用 您 国家 友 行 的 信用 卡 提 取现 
金 。 此 外 ，7-11 (便利 店 ) 或 永 旺 《超市 ) 的 所 
有 店铺 都 有 ATM ， 上 面 显 示 “ 国 际 ATM 服 务 ” 和 
可 以 使 用 的 信用 卡 标志 。7-11 可 以 24 小 时 提取 现 
金 ， 非 澡 便 利 。 


http://www.welcome2japan.cn/arrange/ 
essential/atms.html 


1981 至 2010 年 的 平均 气温 











小 费 
一 般 来 说 ， 除 了 接受 特别 服务 的 情况 以 外 ， 酒 店 和 


一 流 餐 厅 等 都 已 经 在 10% 到 15% 的 服务 费 中 包含 了 
小 费 ， 所 以 无 需 另 行文 付 。 


上 网 服务 


http://www.welcome2japan.cn/arrange/ 
essentialMinternet.html 


http:/japanfreewifi.jnto.go.jp/ (英文 ) 





日 本 的 货币 是 “日 元 ”。 其 货币 
符号 是 “ 羊 “ 或 “ 同 ”， 也 会 
用 其 他 外 国文 字 书 写 “Yen  。 
日 本 的 消费 税 是 8% (截至 2016 
年 ) 。 日 本 在 标示 价格 时 有 含 税 
和 不 含 税 的 情况 ， 如 果 您 想 知 
道 实际 需 要 支付 多 少 钱 ， 必 须 
在 购买 前 向 售货员 确认 所 标的 
是 售 税 价格 还 是 不 合 税 价格 。 


鼻 总 这 


电压 


日 本 全 国 的 家 用 电流 统一 为 100V ， 但 东 束 等 大 城市 
的 一 流 酒店 会 设 有 110V 和 220V 的 两 种 插座 ， 酒 店 
大 多 都 会 在 前 台 提 供 转 换 插 头 的 出 借 。 


医疗 服务 


如 果 在 旅途 中 受伤 或 生病 了 ， 可 以 向 AMDA 国 际 医 
疗 信息 中 心 咨 询 。AMDA 国 际 医疗 信息 中 心 向 外 国 
人 提供 日 本 医疗 服务 相关 的 信息 ， 以 及 诊 察 时 免费 
的 电话 口译 服务 。 此 外 ， 以 下 网 站 还 介绍 距离 最 近 
且 可 对 应 外 语 的 医院 和 医疗 保险 相关 信息 。 
http://www.jnto.go.jp/eng/arrange/ 
essentiaMemergency/mi_guide.html (英文 ) 


http://www.jnto.go.jp/eng/arrange/ 
essentialMemergency/pdf/guide_chi02.pdf (中 文 手 册 ) 


AMDA International Medical Information Center 


TEL Tokyo ”050-3598-7574 (office) 
03-5285-8088 (consultation) 
Osaka “06-4395-0555 
Machida 042-799-3759 


URL http://chi.amda-imic.comy/ 
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问候 语 

初次 见面 hajimei maxidai 址 已 妙 未 LE 
下 aogenkidaisia? 3 元 cd 
下 EARL dk5cat 二 4 
下 kongniawa apk 放 
了 kongbanw pa 
多 Sai 52a 
sa 

常用 语 

谢谢 aligadao- 坝 办 七 
ES joyiiiimaiia 5 
0 Si zt 
下 gaomelmasal cp 
请 dao-zao ( 当 给 巴 什 的 时 候 ce 
请 8 我 kudasayi ( 当 清 求 什么 的 时 候 ) <kaN 
3 wakalimasikaz b 人 Us3J2 
下 haiyi wakalimasi vbhot 
CT yyiel wakalimasen obhost 
下 Asea 右上 Dt 待 SC<E 
这 Hp kaolaiwanandaisikaz chamedn 
0 viuladaisia? oa 
KR kaolaiaokudasl hhxdan 
下 Er 衣 
全 让 Ri is 
洗 于 间 在 WP taoyiaiwa-daokaodalslkaz FTLHEEc<S02 
请 NB taoikaidtal BC 
RN ii PE 





旅客 众 询 服务 


为 了 让 不 懂 日 语 的 外 国 游 客 可 以 在 日 本 安心 快乐 地 
旅游 ， 工 作 人 员 真 诚 为 您 提供 以 下 系统 和 服务 。 





导游 志愿 者 团体 得 到 日 本 政府 观光 局 (JNTO ) 
的 大 力 支 持 ， 有 多 达 50,000 名 双语 志愿 者 协助 
来 自 海外 的 访问 者 ， 他 们 佩戴 着 地 球 与 折合 构 成 
的 徽章 。 日 本 全 国有 80 个 上 的 导游 志愿 者 团体 
(SGG,Systematized Goodwill Guide ) ， 主 要 
由 学 生 、 主 妇 、 退 体 人 员 组 成 ， 他 们 志愿 免费 提供 


外 语 向 导 服 务 。 


http://www.welcome2japan.cn/arrange/ 
essentialy/godwill_guide.html 


专业 口译 导游 服务 

您 可 以 通过 日 本 观光 口译 协会 (JGA ) 或 全 日 本 口 
译 导 游 联盟 〈《 JFG ) 使 用 专业 口译 导游 服务 。 共 计 
1500 名 持 有 执照 的 口译 导游 登录 于 这 些 机 构 。 

日 本 观光 口译 协会 (TEL +81-3-3863-2895) 

全 日 本 口译 导游 联盟 (TEL +81-3-3380-6611) 


http://www.welcome2japan.cn/arrange/ 
essentialMprofessional _guides.html 


JNTO 网 站 


日 本 旅游 信息 网 


在 日 本 旅游 时 ， 请 充分 利 
用 全 国 的 日 本 旅游 信息 
网 。 各 个 日 本 旅游 问讯 处 
设 于 主要 的 观光 地 、 城 
市 、 铁 路 站 等 处 。 您 可 以 
通过 以 下 网 站 得 看 各 问讯 


处 的 详情 。 


Tourist 
Information 
钢 光 案 内 所 


http://www.jnto.go.jp/eng/arrange/ 


travel/guidey/tic.html (英文 ) 
http://www.welcome2japan.cn/arrange/ 





essentialV/i tourist _ information_offices.html 


一 般 言 业 时 间 











平日 时 期 六 ;关上 、 
银行 9am-3pm 不 营业 不 营业 
* 邮 局 9am-5pm 不 营业 不 营业 
* 百 货 公司 10am=-8pm 10am-8pm 10am-8pm 
商店 10am-8pm 10am-8pm 10am-8pm 
* 博 物 馆 10am-5pm 10am-5pm 10am-5pm 
办 公 室 9am-5pm 不 营业 不 营业 


* 一 些 大 邮局 会 每 天 营业 。 


* 大 多 数 自 货 商 店 每 个 月 有 2~3 个 平日 是 不 莒 业 的 。 


* 大 多 数 博物 馆 星期 一 不 莒 业 。 


JNTO 网 站 为 您 提供 各 种 详细 信息 ， 对 于 您 在 前 往日 本 之 前 的 旅程 计划 制定 有 很 大 的 帮 


助 。 此 网 站 同 您 介绍 交通 、 住 宿 设施 、 购 物 、 活 动 等 
语言 。 为 了 及 时 提供 最 新 信息 ， 网 站 的 更 新 非 单 频繁 。 


泛 的 旅游 信息 ， 设 有 中 文 和 其 他 


URL :http://www.welcome2japan.cn/ 
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JNTo 


Japan National Tourism Organlzation 
日 本 政府 钢 光 局 


http:/ /www.jnto.go.jp http:/ /mm.japan.trave| 'smar pevices) 
海外 办 事 处 


免费 观光 信息 与 语言 支持 


目 本 国家 旅游 局 旅游 服务 中 心 ( TIC ) 是 您 在 日 本 旅行 时 的 好 帮手 。 
服务 内 容 包括 提供 观光 信息 , 行程 建议 ,及 免费 的 日 本 宣传 资料 等 。 
县 体 地址 ,电话 及 曹 业 时 间 如 下 : 




















Shin Tokyo Bldg， Marunouchi Naka oori hve， 


Bic 和 @@ Marunouchi 
Camera TIC f{ Bldg 全 


Tokyo Mitsubishi @ 4 Tokyo central 


Int Forum Ichigokan post office 
人 生计 Marunouchi Exit 


合 包 
S s 
必 


(人 
Yurakucho Se 
Mullion ex 

@@ Q 


Yurakucho Tokyo Kotsu 


ITOCiA Kaikan Bldg. JR Tokyo Sta 


Yaesu Exit 
Airport Limousine 


旅游 服务 中 心 (TIC) : 
邮编 100-0005 “东京 都 干 代 田 区 丸之内 3-3-1 新 东京 大 广 1 楼 
320 生 333 

营业 时 间 : 每 天 上 午 9 点 至 下 午 5 点 ( 休 馆 目 : 1 月 1 日 






































本 手册 内 容 根 据 截 至 2017 年 7 月 的 信息 殷 写 ， 如 有 变动 恕 不 另行 
通告 。 

日本 国家 旅游 局 @2017 

TO 2095-00-1707 议 本 手册 由 再 生 纸 打印 。 

由 All About inc. 制作 








首尔 : 


北京 : 


洛杉矶 : 


多 伦 多 : 


2222 司 
伦敦 : 


法 兰 克 福 : 


巴黎 : 


莫斯科 : 


#202, Hotel President 2F Euliiro 16, Jung-gu， 
Seoul, Korea 
Tel: 02-777-8601 


Beijing Fortune Bldg., Suite 410,5 

Dong San Huan Bei Lu Chao Yang District， 
Beijing 100004, China 

Tel: 010-6590-8568 


Room 2111, Shanghai International Trade Centre .,， 
2201,West Yan An Road, Shanghai 200336, China 
Tel: 021-5466-2808 


Unit 807-809, 8 人 上, Prosperity Millennia Plaza 
663 King s Road, North Point, Hong Kong 
Tel: 2968-5688 


Unit No.203, 2nd Floon East Wing, World Mark 1 ， 
Asset- 11，Aerocity New Delhi-110037 
Tel: 011-4905-7650 


Summitmas 1, 2F Jalan Jenderal Sudirman,，Kaveling 
61-62 Jakarta Selatan 12190, Indonesia 
Tel: 21-252-0742 


16 Raffles Quay, #15-09, Hong Leong Building， 
Singapore 048581 
Tel: 6223-8205 


10Othn Floor Unit 1016, Serm-Mit Tower 159 Sukhumvit 
21Rd, Bangkok 10110,，Thailand 
Tel: 02-261-3525 


Unit 4.09 on the 4th Floor Comerstone Building, 16 Phan 
Chu Trinh Street, Hoan Kiem District, Hanol, Vietnam 
Tel: 024-3719-5950 


1st Floop Chulan Towenr 3 Jalan Conlay， 
50450 Kuala Lumpunr Malaysia 
Tel: 03-2712-4770 


Sulte 1,Level 4, 56 Clarence Street， 
Sydney NSW 2000, Australia 
Tel: 02-9279-2177 


One Grand Central Place, 60 East 42nd Street， 
Sulite 448, New York, NY 10165, U.S.A. 
Tel: 212-757-5640 


7Z07 Wilshire Blvd., Suite 4325, Los Angeles， 
CA 90017, U.S.A 
Tel: 213-623-1952 


481 University Avenue, Suite 711，Toronto， 
M5G 2E9, Canada 
Tel: 416-366-7140 


3rd Floonr Via Barberini 95, 00187 Rome, Italy 


1st Floor 28 Leman Street, London, E1 8ER U.K. 
Tel: 020-7398-5670 


Carrera de San Jeronimo 15 -3C, Madrid, 28014 Spain 
Tel: 91-077-0070 


Kaiserstrasse 11, 60311 Frankfurt am Main, Germany 
Tel: 069-20353 


4, rue de ventadour 75001 Paris, France 
Tel: 01-42-96-20-29 


3roiFlIOor 5 Bryanskaya Street Moscow, Russia 
Tel: 8-495-995-0120 


